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BLANICARD 5, 20, 40
(F. C. TABLETS)

COMPOSITION:
Each F.C Tablet BLANICARD 5 contains 5 mg
Olmesartan medoxomil.
Each F.C Tablet BLANICARD 20 contains 20 mg
Olmesartan medoxomil.
Each F.C Tablet BLANICARD 40 contains 40 mg
Olmesartan medoxomil.
DESCRIPTION:
Olmesartan medoxomil, a prodrug, is hydrolyzed to
olmesartan during absorption from the gastrointestinal tract.
Olmesartan is a selective AT1 subtype angiotensin II
receptor antagonist in vascular smooth muscle. It is
available for oral use as film-coated tablets containing 5
mg, 20 mg, or 40 mg of olmesartan.
CLINICAL PHARMACOLOGY:
Mechanism of Action:
Angiotensin II is formed from angiotensin I in a reaction
catalyzed by angiotensinconverting enzyme (ACE,
kinase II). Angiotensin II is the principal pressor agent of
the renin-angiotensin system, with effects that include
vasoconstriction, stimulation of synthesis and release of
aldosterone, cardiac stimulation and renal reabsorption
of sodium. Olmesartan blocks the vasoconstrictor effects
of angiotensin II by selectively blocking the binding of
angiotensin II to the AT1 receptor in vascular smooth
muscle.
PHARMACOKINETICS:
Olmesartan medoxomil is rapidly activated by ester
hydrolysis to olmesartan during absorption from the GIT
tract.
After oral administration bioavailability is about 26%.
After oral administration, the peak plasma concentration
(Cmax) of olmesartan is reached after 1 to 2 hours.
Food does not affect the bioavailability of olmesartan.
About 35–50% of absorbed dose is recovered in urine,
while the remainder is eliminated in feces via bile.
Elimination half life is about 13 hours. Steady-state levels
of drug are achieved within 3–5 days, and no
accumulation in plasma occurs with once-daily dosing.
INDICATIONS AND USAGE:
BLANICARD is indicated for the treatment of
hypertension. It may be used alone or in combination with
other antihypertensive agents.
SIDE EFFECTS:
Back pain, bronchitis, creatine phosphokinase
increased, diarrhea, headache, hematuria.Chest pain,
peripheral edema, vertigo, abdominal pain, dyspepsia,
nausea, rash, alopecia, pruritus.
CONTRAINDICATIONS:
Hypersensitivity to one of the product components.

WARNINGS AND PRECAUTONS:
– Drugs that act directly on the renin-angiotensin system

can cause fetal and neonatal morbidity and death
when administered to pregnant women.

– When pregnancy is detected, discontinue it as soon as
possible.

– The use of drugs that act directly on the renin-
angiotensin system during the second and third
trimesters of pregnancy has been associated with fetal
and neonatal injury.

– Hypotension in Volume- or Salt-Depleted Patients: A
transient hypotensive response is not a
contraindication to further treatment, which usually can
be continued without difficulty once the blood pressure
has stabilized.

Impaired Renal Function:
In studies of ACE inhibitors in patients with renal artery
stenosis, increases in serum creatinine or blood urea
nitrogen (BUN) have been reported.  There has been no
long-term use of olmesartan in patients with unilateral or
bilateral renal artery stenosis, but similar results may be
expected.
USE IN SPECIFIC POPULATIONS:
Pregnancy:
Pregnancy Categories C (first trimester) and D (second
and third trimesters). There is no clinical experience with
the use of BLANICARD in pregnant women.
Nursing Mothers:
It is not known whether olmesartan is excreted in human
milk. Because of the potential for adverse effects on the
nursing infant, a decision should be made whether to
discontinue nursing or discontinue the drug, taking into
account the importance of the drug to the mother.
DRUG INTERACTIONS:
No significant drug interactions were reported in studies
in which Olmesartan was coadministered with digoxin or
warfarin in healthy volunteers.The bioavailability of
olmesartan was not significantly altered by the co-
administration of antacids.
DOSAGE AND ADMINISTRATION:
Adult Hypertension:
The usual recommended starting dose of it is 20 mg
once daily when used as monotherapy. For patients
requiring further reduction in blood pressure after 2
weeks of therapy, the dose of it may be increased to 40
mg.
No initial dosage adjustment is recommended for elderly
patients, for patients with renal impairment or with
moderate to marked hepatic dysfunction.
It may be administered with or without food.

If blood pressure is not controlled by it alone, a diuretic
may be added. It may be administered with other
antihypertensive agent.
Pediatric Hypertension (6 to 16 years of age):
Dosage must be individualized. For children who can
swallow tablets, the usual recommended starting dose of
olmesartan is 10 mg once daily for patients who weigh 20
to < 35 kg, or 20 mg once daily for patients who weigh ≥
35 kg.
For patients requiring further reduction in blood pressure
after 2 weeks of therapy, the dose of olmesartan may be
increased to a maximum of 20 mg once daily for patients
who weigh < 35 kg or 40 mg once daily for patients who
weigh ≥ 35 kg.
Hepatic Impairment:
No initial dosage adjustment is recommended for
patients with moderate to marked hepatic dysfunction.
Renal Impairment:
Patients with renal insufficiency have elevated serum
concentrations of olmesartan compared to subjects with
normal renal function. No initial dosage adjustment is
recommended for patients with moderate to marked
renal impairment.
OVERDOSAGE:
Limited data are available related to overdosage in
humans. The most likely manifistations of overdose
would be hypotention and tachycardia, bradycardia. If
symptomatic hypotension occurs, initiate supportive
treatment.
PACKAGE:
Carton box of 20 F.C Tablets, blister packed, with
inserted leaflet.
STORAGE:
– Store at room temperature (15–30)°C.
– Keep away from reach of children.

THIS IS A MEDICAMENTTPP1301476
A medicament is a product but unlike any other products.
A medicament is a product which affects your health, and its consumption contrary to
instructions is dangerous for you.
Follow strictly the doctor’s prescription, the method of use and the instructions of the
pharmacist who sold the medicament. The doctor and the pharmacist are experts in
medicine, its benefits and risks.
Do not by yourself interrupt the period of treatment prescribed for you.
Do not repeat the same prescription without consulting your doctor.
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KEEP MEDICAMENTS OUT OF REACH OF CHILDREN
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٠٤ ،٠٢ ،٥ دراكينÓب
(مليفلاب ةضسبلم تاطوغضضم)

:بيكرتلا
ناتراضسيملوأأ يو˘ت˘ح˘ت5 درا˘كي˘نÓ˘ب ن˘م م˘ل˘ي˘ف˘لا˘ب ة˘ضسب˘ل˘م ة˘طو˘غ˘˘ضضم ل˘˘ك
.غلم5ليموضسكوديم
ناتراضسيملوأأ يوتحت02 دراكينÓب نم مليفلاب ةضسبلم ةطوغضضم لك
.غلم02 ليموضسكوديم
ناتراضسيملوأأ يوتحت04 دراكينÓب نم مليفلاب ةضسبلم ةطوغضضم لك
.غلم04 ليموضسكوديم
:رسضحتسسملا صصاوخو ةيئاودلا ةرمزلا
نم اهضصاضصتمأ ءانثأأ هم˘ل˘ح˘ت˘ت ة˘ي˘ئأود ة˘ع˘ي˘ل˘ط ،ل˘ي˘مو˘ضسكود˘ي˘م نا˘ترا˘ضسي˘م˘لوأأ
تÓبقتضسملً ايئاقتنإأً أرضصاح ءأودلأ دعي .ناتراضسيملوأأ ىلإأ يمضضهلأ ليبضسلأ
.ةيئاعولأ سسلملأ تÓضضعلأ يفII(1TA) نيضسنتويجنألأ
:ةيئاودلا تاريثأاتلاو ريثأاتلا ةيلآا
هطضسوتييزيفحت لعافتبI نيضسنتويجنألأ نمII نيضسنتويجنألأ لكضشتي
.نيضسنتويجنأÓل لوحملأ ميزنإلأ
ةلمج يف مدلأ طغضضل عفأرلأ يضسيئرلأ لماعلأII نيضسنتويجنألأ دعي
هيبنت ،ةيومدلأ ةيعوألأ سضبقت هتأريثأات لمضشت ،نينيرلأ – نيضسنتويجنألأ
يو˘ل˘ك˘لأ سصا˘ضصت˘ملأ دو˘عو بل˘ق˘لأ ه˘ي˘ب˘ن˘ت ،نور˘ي˘ت˘ضسود˘لألأ رر˘ح˘تو بي˘كر˘˘ت
.مويدوضصلل
يف1TA هلبقتضسمبII نيضسنتويجنألأ طابترأً ايئاقتنإأ ناتراضسيملوأأ رضصحي
.مدلأ طغضضل عفأرلأ ريثأاتلأ رضصحي يلاتلاب ،ةيئاعولأ سسلملأ تÓضضعلأ
:ةيئاودلا كئارحلا
لÓخ ةيريتضسإلأ ةه˘م˘ل˘ح˘لأ ة˘ط˘ضسأو˘ب ل˘ع˘ف˘ت˘يو ة˘عر˘ضسبدراكينÓب سصت˘م˘ي
.%62 قلطملأ يويحلأ هرفأوت غلبي .يوعملأ يدعملأ ليبضسلأ نم هضصاضصتمأ
.ةعاضس2–1 لÓخ يومفلأ هئاطعإأ دعب يمزÓبلأ هزيكرت ةورذل لضصي
.يويحلأ هرفأوت ىلع ماعطلأ رثؤوي ل .امزÓبلأ تانيتوربب هنم %99 طبتري

حرطي يقابلأو لوبلأ يف فضشكت ةضصتمملأ ةعرجلأ نم %05–%53 يلأوح
.ةعاضس31 يحأرطلأ يفضصنلأ هرمع .ءأرفضصلأ قيرط نع زأربلأ يف
لوانت دنع امزÓبلأ يف مكأرتي لو .مايأأ5–3 لÓخ تابثلأ ةلاحل لضصي

ً.ايموي ةدحأو ةعرج
:تابابطتسس’ا
.ينايرضشلأ طغضضلأ عافترأ ةجلاعملدراكينÓب لمعتضسي –
طرفل ةضضفاخلأ ىرخألأ ةيودألأ عم ةًكراضشم هلامعتضسأ كلذك نكمي –

.مدلأ طغضض
:ةيبناجلا تاريثأاتلا
:ةيبناج تأريثأات ءأودلأ أذه ببضسي نأأ نكمي ةيودألأ رئاضس عم لاحلأ وه امك
،لاهضسأ ،زانيكوفضسوف نيتايرك ةدايز ،تابضصق باهتلأ ،يردضص وأأ يرهظ ملأأ

،نايثغ ،مضضه ةرضسع ،ينطب ملأأ ،ةفيفخ ةخود ،ةمذو ،فيفخ عأدضص ،لاعضس
،ةيلضضعو ةيلضصفم ملآأ ،يفنأأ باهتلأ ،بويج باهتلأ ،ةكح ،ةضصاح ،حفط
.نينيتايركلأ ىوتضسم عافترأ ،بلق عرضست

:بابطتسس’ا تاداسضم
.رضضحتضسملأ تانوكم دحأل سسضسحتلأ طرف
:تاطايتح’او تاريذحتلا
أذل ،نينجلأ ىلع ةراضضلأ هتأريثأات ببضسب لماحلأ دنع ءأودلأ لمعتضسي ل –

.لماح اهنأأ مألأ تفضشتكإأ أذإأ ءأودلأ فقوي
ثلثلأ يفنيضسنتويجنأأ نينير ةلمج ىلع رثؤوت يتلأ ةيودألأ لامعتضسأ نإأ–

.ديلولأ وأأ نينجلل ررضض عم قفأرتي لمحلأ نم ثلاثلأ وأأ يناثلأ
بوضضن وأأ مجحلأ بوضضن ىضضرم دنع رباعلأ مدلأ طغضض طوبه ثدحي دق –

طغضضلأ رقتضسي املاح ،ةجلاعملأ ةعباتم نم كلذ عنمي لو ،حÓمألأ
.يومدلأ

ةدايز ببضستنيضسنتويجنأÓل لوحملأ ميزنإلأ تاطبثم نأأ تاضسأردلأ تنيب –
أذل .يولكلأ نايرضشلأ قيضضت ىضضرم دنع ةيومدلأ ةلوبلأ نيجورتن يف
.يولكلأ نايرضشلأ قيضضت ىضضرم دنع رضضحتضسملأ لامعتضسأ مدع بجي

:عاسضرإ’او لمحلا
يف)D ةئفللو (لوألأ ثلثلأ يف) لماحلأ دنعC ةئفلل ءأودلأ أذه يمتني
.(ثلاثلأو يناثلأ ثلثلأ

.لماحلأ دنع لمعتضسي ل
:عضضرملا مألا
لامتحأ ببضسبو ،عضضرملأ مألأ بيلح يف حرطي ءأودلأ ناك أذإأ فرعي مل
فاقيإأ وأأ عاضضرإلأ فاقيإاب رأرق ذاختأ بجيف ،عيضضرلأ ىلع ةراضضلأ هتأريثأات
.مألأ دنع ءأودلأ ذخأأ ةيمهأأ ىلعً ءانب ،ءأودلأ
:ةيئاودلا تÓخادتلا
عمءأود˘ل˘ل تقأو˘ت˘م˘لأ لا˘˘م˘˘ع˘˘ت˘˘ضسلأ د˘˘ن˘˘ع م˘˘ه˘˘م ي˘˘ئأود ل˘˘خأد˘˘ت د˘˘جو˘˘ي ل –

.نيرافرأولأ وأأ نيضسكوجيدلأ
تأداضضم عملامعتضسلأ دنع ءأودلل مهم لكضشب يويحلأ رفأوتلأ لدبتي ل –

.ةضضومحلأ
:لامعتسس’ا ةقيرطو ةعرجلا
:رابكلا دنع ينايرضشلا طغضضلا عافترا

ً.ايموي ةدحأو ةرم غلم02 اهب ىضصوملأ ءدبلأ ةعرج –
ةرم غلم04 ىلإأ ةعرجلأ دأزت ،رثكأأ مدلأ طغضض سضفخل ةجاحلأ تعد أذإأ –

.ةجلاعملأ نم نيعوبضسأأ دعبً ايموي ةدحأو
أذإأ ،ردم عم وأأ مدلأ طغضضل ةضضفاخلأ ىرخألأ ةيودألأ عم ءأودلأ ةكراضشم نكمي –

.هدحول ءأودلأ أذهب مدلأ طغضض طبضض متي مل

فعضضب نيباضصملأ وأأ نينضسملأ دنع ةعرجلأ طبضضل ةجاح كانه سسيل –
.دبكلأ ةفيظو فعضض وأأ ةيلكلأ ةفيظو

.هنود وأأ ماعطلأ عم ءأودلأ ءاطعإأ نكمي –
:(ةنضس61 –6) لافطألا دنع ينايرضشلا طغضضلا عافترا

ةدحأو ةرمغلم01 اهب ىضصوملأ ةعرجلأ :علبلأ نوعيطتضسي نيذلأ لافطألأ –
.غك53< ىلإأ02 نزوب لافطأÓلً ايموي

ً.ايموي ةدحأو ةرم غلم02 ىطعي غك53≥  نزوب لافطألأ امأأ –
ن˘ي˘عو˘ب˘ضسأأ د˘ع˘ب مد˘لأ ط˘غ˘ضضل ر˘ب˘كأأ سصا˘ق˘˘نإأ نو˘˘ب˘˘ل˘˘ط˘˘ت˘˘ي ن˘˘يذ˘˘لأ لا˘˘ف˘˘طألأ –

لافطأÓل ىلعأأ دحك اًيموي ةدحأو ةرم غلم02 ىلإأ ءأودلأ ةعرج دأزت
نزوب لافطأÓل ىلعأأ دحكً ايموي ةدحأو ةرم غلم04 و ،غك53<  نزوب

.غك53≥
:دبكلا ةفيظو بارطضضا ىضضرم
ديدضش وأأ لدتعم بأرطضضاب نيباضصملأ دنع ةيئدبلأ ةعرجلأ طبضض بلطتي ل
.دبكلأ ةفيظو يف
:ةيلكلا ةفيظو بارطضضا ىضضرم
بلطتي ل ،يولكلأ روضصقلاب نيباضصملأ دنع ءأودلل يلضصملأ زيكرتلأ عفتري

ةفيظو يف ديدضش وأأ لدتعم بأرطضضاب نيباضصملأ دنع ةيئدبلأ ةعرجلأ طبضض
.ةيلكلأ

:ةعرجلا طرف
دق .ةدودحم ناضسنإلأ دنع ءأودلل ةطرفملأ ةعرجلأ لوح ةرفوتملأ تانايبلأ
يف .بلقلأ ؤوطابت ،بلقلأ عرضست ، طغضضلأ طوبه هتعرج طرفب ءأودلأ ببضسي

.ةمعأدلأ ةجلاعملأ ىلأ أاجلي طغضضلأ طوبه لاح
:ةوبعلا
.ةرضشن عم رتضسيلب نمضض مليفلاب ةضسبلم ةطوغضضم02 يوحت ةينوترك ةوبع
:ظفحلا
.لافطألألوانتم نعً أديعب ،م°(03–51) نيب ةفرغلأ ةرأرح ةجردب ظفحي

TPP1301476 ءاود  اذـــــه  نإا

.تارصضحتــصسŸا نـم هÒــــغك سسـيل نكلو رصضحتـصسم ءاودـــلا
.رطـخلل كصضرـعي تاميلـعتلل اًفÓـخ هكÓهتـصساو ،كتـحصص ىلــع رـثؤوي رصضحتـصسم ءاودـــلا
Ê’ديــصصلا تاميلـــعتو ،اهيلــع سصوـصصنŸا لامعتــصس’ا ةــقيرطو بــيـبطلا ةــفصصو ةــقدب عـــبتا
.هررـصضو هعـفنو ءاودـلاب ناÒـبÿا امـه Ê’ديـصصلاو بــيـبطلاف .كـل اهفرـصص يذـلا

.كصسـفن ءاقـلت نم ةددحـŸا جÓـعلا ةدــم عـطقت’
.بــيـبطلا ةراصشتـصسا نودـب ءاودلا فرصص رركت ’

- 
-
-

-
-

لافطأ’ا يديأا لوانتم ‘ً ادبأا ةيودأ’ا كÎت’
 ( برـــــــــــــعلا ةــــــــــــلداـــيـصصلا داـــــــــــ–ا )                                                                                      ( برــــــــعلا ةـــــحـصصلا ءارزو سســـــلـ‹)
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ايانديصص - قصشمد - ةيروصس :ةيئاودلا تاعانصصللاكيديمارتلا
٤٧١٥٧٩٥١١٣٦٩٠٠ :سسكاف -٩٣٣٥٥٩٥١١٣٦٩٠٠ :فتاه
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